Was schnelles für das Frühstück:

Das ist ein schnell zuzubereitendes leckeres Frühstücksrezept … zumindest finde ich es lecker  .

Also, man braucht Toast in Scheiben, Tomate(n), Pesto, trockenen (gerebelten) Basilikum und Oregano und Thymian, Käse in Scheiben und je nach Belieben Ham (auch in Scheiben).

1. Eine Scheibe Toast belege ich entweder mit 4 kleinen Scheiben Tomate oder 2 großen Tomatenscheiben.

2. Auf die Tomatenscheiben wird Pesto gestrichen

3. etwas Basilikum/Oregano/Thymian raufstreuen

4. eine dünne (vielleicht einen halben cm dick?) Scheibe Ham oben drauf legen

5. alles mit einer Scheibe Käse abdecken und im Ofen oder der Mikrowelle backen, bis der Käse richtig zerschmolzen ist, ich bevorzuge die Mikrowelle, weil es schneller geht

6. GUTEN APPETIT 

Veg. Steakgericht 

Zutaten (auf Vietnamesisch): 

1 chén rưỡi đường

1 chén rưỡi nước tương

2-3 muỗng dầu hào

1 muỗng cafe ngũ vị hương

4 muỗng bột ngọt tào

2-4 muỗng tiêu 

2 chén dầu ăn

1 kilo Steakli (trockener vegetarischer Fleischersatz)

Das Steakli kochen und ca. 1Std. im heißen Wasser weich werden lassen.

Während dessen können die anderen Zutaten miteinander vermischt werden.

Sobald das Steakli weich ist kann es aus dem Wasser genommen und ausgewrungen werden (das Wasser sollte ausgedrückt werden).

Anschließend wird das Steakli in die Brühe getunkt, damit es sich damit vollziehen kann und wird dann gebraten.

Vergessen Sie bitte nicht, dass diese Zutaten für  1 Kilo  Steakli gedacht ist!

Miến chả chay

Zutaten: 

1 chén cũ hành (= 100%)

1 chén nấm (100%)

Tôm kho (30 – 50% cũa cũ hành)

gừng (20 – 30% cũa cũ hành)

Tất cã bầm nhuyễn, xong đem xào với dầu mè cho đén nhừ.

Xong đem đễ ra chén đễ vào tũ lạnh cho đặt lại.

Xong!

Chừng cầng thì đem ra xữ giựng.

